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Tingana
Tingana ofrece un potencial asombroso para realizar estudios 

de investigación y observación de flora y fauna silvestres. Es 

un lugar ideal para la práctica del ecoturismo; constituye un 

refugio para animales silvestres, en su mayoría primates y 

aves. Además, es hábitat de especies en peligro de extinción y 

en situación vulnerable que los comuneros protegen y cuidan 

para el mundo.

Actividades Turísticas
Datos Generales Datos de Contacto

Asistencia Turística
Accesos y DistanciasServicios Turísticos

Otros Servicios

Paseos en canoa, enseñanza en el uso de plantas medicinales  y 
observación de flora y fauna exhuberante.

• Paseos	en	canoa.
• Caminatas	ecológicas.
• Birdwatching.
• Pesca	artesanal.
• Visita	a	chacras		ecológicas.
• Visita	a	parcelas	de	plantas	medicinales.
• Visita	a	viveros	de	plantas	forestales.

• Ubicación:	Región	San	Martín,	provincia	de	Moyobamba,
distrito	de	Moyobamba.

• Altitud:	860	msnm
• Clima:	Semicálido	-	húmedo
• Época	de	lluvias:	Noviembre	-	abril
• Temperatura:	Máx.	30°C	/	86°F	Mín.	10°C	/	50°F

• Asociación de Conservación de Aguajales y Renacales del 
Alto Mayo - ADECAR
T:	 (0051) 931 033 884
     		 (0051)	942	958	538
E:	 adecar.tingana@hotmail.com
W:	www.tingana.org	

•	 Dirección	Regional	de	Comercio	Exterior	y	Turismo
DIRCETUR San Martín
T:	 (0051-42)	562	043
E:	 torrejon_aurora@yahoo.com

linarez.vic@gmail.com
W:	www.regionsanmartin.gob.pe

•	 Autoridad	Regional	Ambiental	-	ARA
T:	 (0051-42)	563	992

(0051-42)	563	991	
(0051)	942	983	835
RPM:	#661838

W:	www.regionsanmartin.gob.pe

• Opción 1
Aéreo:	de	Lima	a	Tarapoto:	01:30	hrs.
Terrestre:	de	Tarapoto	a	Moyobamba:	02	hrs.	(116	km);
de	Moyobamba	a	Yantalo:	30	minutos	(15	km);	de	Yantalo	a
Puerto	Boca	del	río	Huascayacu:	15	minutos.
Fluvial:	de	Puerto	Boca	del	río	Huascayacu	a	Tingana,	por
el	Río	Mayo:	01	hora.

• Opción 2
Terrestre:	Lima	-	Chiclayo	-	Bagua	-	Rioja	-	Moyobamba
- Yantalo	-	Puerto	Boca	del	río	Huascayacu:	25	horas.
Fluvial:	de	Puerto	Boca	del	río	Huascayacu	a	Tingana,	por	el
Río	Mayo:	01	hora.

• Transporte	fluvial.
• Alojamiento.
• Alimentación	regional.
• Orientación	turística.

• Telefonía	ija.
• Centro	de	salud	más	cercano:	en	el	distrito	de	Yantalo.
• Hospital	más	cercano:	en	Moyobamba.
• Bodegas.
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Santa 
Elena

Actividades Turísticas
Datos Generales

Datos de Contacto

Asistencia Turística

Accesos y Distancias

Servicios Turísticos

Otros Servicios

• Caminatas	en	aguajales	y	renacales.
• Paseos	en	bote.
• Pesca	artesanal.
• Birdwatching.
• Camping.

• Ubicación:	Región	San	Martín,	provincia	de	Rioja,
distrito	de	Posic.

• Estancia	recomendada:	Full	day
• Altitud:	830	msnm
• Clima:	Semicálido	-	húmedo
• Época	de	lluvias:	Noviembre	-	abril
• Temperatura:	Máx.	28°C	/	82°F	Mín.	16°C	/	60°F

• Asociacion	para	la	Conservacion	del	Aguajal	y	Renacal	del 
Río Romero - ACARR
T:	 (0051) 945 208 917	
	 (0051)	964	779	537
E:	 acarr.santaelena@gmail.com
W:	www.ecoturismosantaelena.weebly.com

•	 Dirección	Regional	de	Comercio	Exterior	y	Turismo
DIRCETUR San Martín
T:	 (0051-42)	562	043
E:	 torrejon_aurora@yahoo.com

linarez.vic@gmail.com
W:	www.regionsanmartin.gob.pe

•	 Autoridad	Regional	Ambiental	-	ARA
T:	 (0051-42)	563	992

(0051-42)	563	991	
(0051)	942	983	835
RPM:	#661838

W:	www.regionsanmartin.gob.pe

• Opción 1
Aéreo:	de	Lima	a	Tarapoto:	01:30	hrs.
Terrestre:	de	Tarapoto	a	Moyobamba:	02	hrs.	(116	km);
de	Moyobamba	a	Rioja:	30	minutos;	de	Rioja
a	Santa	Elena:	15	minutos	(4	km).

• Opción 2
Terrestre:	Lima	-	Chiclayo	-	Bagua	-	Rioja	-	Posic
- Santa	Elena:	24	hrs.

• Alimentación	(tradicional	y	vegetariana).
• Transporte	luvial.
• Orientación	turística.

• Telefonía	ija	y	móvil.
• Puesto	de	salud	más	cercano:	en	el	Centro	Poblado	Pueblo

Libre.
• Hospital	más	cercano:	en	Moyobamba.
• Bodegas.
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Los pobladores locales de Santa Elena están organizados para 

preservar su ecosistema y darlo a conocer al mundo. Con más 

de 10 años de trabajo en conservación del medio ambiente, hoy 

Santa Elena se convierten en uno de los principales referentes 

del Alto Mayo para la práctica del ecoturismo, paseos en 

bote, investigaciones científicas, observación de flora y fauna, 

gastronomía local y mucho más.

Paseos en canoas por los aguajales y renacales con flora y 
fauna exhuberante.


